1.1.1 Reconocimiento de Estados Animicos Aversivos

1.1 Comprension Emocional

A continuacion, el adolescente debera identificar ese tipo de emociones en si mismo. Para ello se
propone un ejercicio similar al anterior, pero en relacion a las emociones que al menos haya sentido una
vez, indicando el contexto, la reaccidén de los demas ante ellas y las consecuencias de su conducta ante las
reacciones de los demas

Tarea 9

Analiza tus propias vivencias

n° Indica qué tipo de estado emocional de tipo negativo has tenido al menos una vez

nO

Explica algun caso real
en el que hayas tenido
esta emocion

¢,Coémo actuaron los
demas ante esa
emocion?

¢,Coémo actuaste tu ante
la reaccion de los
demas?

¢ Qué consecuencias
tuvo tu forma de actuar?
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