
Tarea 7

Identificación de emociones de carácter aversivo

Cada estado emocional identificado será evaluado, realizando las debidas correcciones si alguna de 
las fotografías sugeridas hubiera sido clasificada como aversiva o negativa sin poseer tal connotación, o de 
forma contraria, si alguna hubiera sido identificada como agradable o positiva. Así mismo, se debe observar 
el grado de aquiescencia que pudiera tener el adolescente, y de igual modo, observar si éste es proclive a 
clasificar emociones por variables espurias, tales como deseabilidad social, posible refuerzo positivo de la 
misma conducta antisocial debido a conductas de oposición al tratamiento, o cualquier otra cuestión que 
pudiera subyacer a la elección de las distintas opciones.

A continuación, y después de la evaluación conjunta realizada sobre cada una de las emociones 
identificadas, el usuario comentará con el instructor o terapeuta las diferentes cuestiones que pueden 
subyacer a cada una de las emociones aversivas, en relación con aspectos sociales.

1.1.1 Reconocimiento de Estados Anímicos Aversivos 1.1 Comprensión Emocional





nº Indica qué tipo de estado emocional de tipo negativo te sugiere

Total aciertos o 
correspondencias  con 

las fotografías

A  continuación,   indica   qué   emociones   sueles   sentir   frecuentemente   y   coincidente   con   las   emociones 
identificadas y cuáles no sueles sentir, que también sean coincidentes con las emociones identificadas en 
las fotografías

Número de 
fotografía

Sí / no Si indicaste que una emoción sí la sientes frecuentemente, indica qué suele provocar 
que te sientas así y cómo haces para poder manejarla
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