1.1.1 Reconocimiento de Estados Animicos Aversivos 1 1 Comprensi()n Emocional

Tarea 6

Reconocimiento de las propias emociones

Indicar, respecto a las fotografias mostradas en la tarea 5, qué emociones suelen prevalecer de forma
habitual en el usuario y analizar las razones que subyacen a determinada prevalencia emocional. En esta
fase se debe observar la correcta eleccion de las opciones elegidas, de modo que en caso de fallar en la
identificacion de determinas emociones, es muy importante llevar a cabo un debate cuya finalidad es que el
usuario pueda establecer una clara relacion entre las emociones percibidas y las reales.

A continuacién, indica qué emociones sueles sentir frecuentemente y cuales no

Numero de
fotografia

Si/no

Si indicaste que una emocion si la sientes frecuentemente, indica qué suele provocar
que te sientas asi y como haces para poder manejarla
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