
En caso de que el usuario haya indicado cuestiones de disgusto o disconformidad con la aplicación 
del   Programa,   realizar   la   tarea   3   y   debatirla.   En   caso   contrario,   pasar   directamente   a   la   tarea   4, 
determinación de objetivos.

Tarea 3

Mis propuestas para mejorar el Programa:
Indica, en referencia a la tabla anterior y punto por punto, qué harías para mejorar el Programa

1.1.1 Reconocimiento de Estados Anímicos Aversivos 1.1 Comprensión Emocional
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