
Tarea 1

Se invitará al usuario a analizar las ventajas e inconvenientes de entender mejor a los demás, en sentido 
amplio y general, sin hacer alusión explícita a la empatía. Valorará cada una de las variables de 1 a 10, 
siendo 1 el nivel mínimo de ventaja o inconveniente y 10 el máximo. Al final, hará un sumatorio de cada una 
de las opciones (ventajas e inconvenientes). Usar el concepto kilos como símil ayudará a comprender y dar 
sentido a la suma en cada una de las dos opciones. 

El profesional debatirá los resultados con el usuario. En caso de que los inconvenientes superen en peso a 
las ventajas, se analizará punto por punto la función que cada uno de ellos pueda cumplir en la conducta 
global del adolescente, ofreciendo retroalimentación si a través del debate se produce algún cambio en la 
valoración. 

Ventajas e inconvenientes de entender mejor a los demás

ventajas inconvenientes

Suma kgs.: Suma kgs.:

En caso de que los inconvenientes superen ampliamente a las ventajas, en la siguiente sesión no 
se debe progresar hasta que a través de la experimentación, persuasión o debate se hayan modificado los 
planteamientos dados por el adolescente

Finalización de la sesión

Para cerrar la sesión, debemos obtener la conformidad del adolescente para acudir a la siguiente. Para ello 
sondearemos su satisfacción con la sesión mantenida. Si es satisfactoria, le invitaremos a que sea él mismo 
quien decida la fecha y la hora de la siguiente sesión, si no está establecida en agenda. En caso de estar 
establecida, interrogaremos sobre posibles inconvenientes que tuviera para acudir. 

En el caso de que manifieste poco entusiasmo o que la sesión no ha sido satisfactoria, le invitaremos a 
acudir a la siguiente, incidiendo en que en la próxima indique qué es lo que no le ha parecido satisfactorio, 
precisamente para ser tratado.

1.1.1 Reconocimiento de Estados Anímicos Aversivos 1.1 Comprensión Emocional
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