
Tarea 7

A continuación  se  establecerán  metas  lo  más  realistas  posible,  vinculadas  a  las  relaciones  sociales  y 
fundamentadas en el respeto y atención a los puntos de vista de los demás. En este sentido, se proponen 
tareas realizadas en condiciones naturales. En la siguiente sesión serán debatidas. De forma intencional, se 
propondrá al adolescente realizar tareas de tipo prosocial tales como:

• Ayudar a alguien
• Pedir consejo
• Pedir favores
• Realizar halagos
• Pedir disculpas 
• Preguntar o consultar sobre todo tipo de cuestiones a personas pertenecientes al grupo de iguales
• hacer favores
:

1.3 Adopción de perspectivas
1.3.1 Incremento de la Reflexividad

Sesión 4


